Maya Tüp Bebek ve Celveland Clinic Üreme Sağlığı Merkezi 
İşbirliği anlaşması imzaladı


Maya Tüp Bebek Merkezi, ABD’de bulunan ileri yardımcı üreme teknikleri konusunda dünya lideri olan Cleveland Clinic Üreme Sağlığı Merkezi ile bilimsel işbirliği anlaşması imzaladı. İşbirliği, ortak bilimsel araştırma-geliştirme ve eğitim çalışmalarının yapılandırılmasını öngörüyor. Her iki kurum arasında bilgi ve teknoloji paylaşımı sağlayacak olan bu işbirliği ile infertil çiftlerin daha yüksek standartlarda tedavi uygulamalarına ulaşmaları hedefleniyor. 
Anlaşma ve imza töreni 2 Mart 2009 tarihinde Sheraton Ankara’da düzenlenen basın toplantısı ile kamuoyuna duyuruldu. Toplantıya Cleveland Clinic Üreme Sağlığı Direktörü Prof.Dr. Ashok Agarwal, Maya Tüp Bebek Merkezi Direktörü Op. Dr. Osman Denizhan Özgün ve Embriyolog Dr. Enver Kerem Dirican katıldı. 
Yapılan anlaşma Maya tıbbi ekibi ile  Cleveland Clinic Üreme Sağlığı Merkezi’ndeki meslektaşları arasındaki bilgi paylaşımını kolaylaştırmayı, tıbbi araştırmalarını paylaşmalarını ve üreme tıbbı konusundaki eğitimlerine devam etmelerini de amaçlıyor.  İlerleyen aylarda, iki kurum tarafından üreme sağlığı bozukluklarının nedenlerinin araştırılması ve yeni teşhis ve tedavi yöntemlerinin geliştirilmesine yönelik yürütülecek ortak çalışmalar bilim dünyası ile paylaşılacak. 
Toplantının açılış konuşmasını yapan Maya Tüp Bebek Merkezi Tıbbi Direktörü Op.Dr. Osman Denizhan Özgün,  işbirliği hakkında bilgi verdi:

“Sizlere bu işbirliğini duyurmaktan büyük bir gurur duyuyorum. Merkezimiz, Cleveland Clinic Üreme Sağlığı Merkezi ile bilimsel, akademik ve akreditasyon çalışmaları konusunda işbirliğine girmiştir. Bu işbirliği ortak bilimsel çalışmalar yürütmek, eğitim aktiviteleri düzenlemek, araştırma geliştirme projeleri geliştirmek ve iki kurum arasında akreditasyon çalışmalarına başlamayı kapsıyor. Ekibimiz bilgi paylaşımı için karşılıklı olarak sürekli iletişimde olacaktır.  Ortak yürütülen faydalı gelişmeler sempozyumlar, workshoplar ve kurslar aracılığı ile dünya bilim insanları ile paylaşılacaktır. Oluşturulacak olan bilimsel çalışmalar ve ar-ge projeleri ile infertilitenin gerek teşhisinde gerekse tedavisinde yeni ve ileri tekniklerin geliştirilmesini sağlamayı hedefliyoruz. Öncelikle daha başarılı ve sağlıklı bir gebeliği hedefleyen single embriyo transferini gerçekleştirmeyi ve erkek infertilitesi üzerine gerçekleştirdiğimiz başarılı çalışmaları daha da ilerletmeyi planlıyoruz. Cleveland’da uygulanan ve ülkemizde uygulanmayan yeni teknikler merkezimizde de uygulanacak, karşılıklı alınacak sonuçlar ülkemizde ve tüm dünyada üreme sağlığına katkıda bulunacaktır. Bu uygulamalar sonucunda üremeye yardımcı tedavi yöntemlerinin başarı oranları artacaktır.” 

Dr. Agarwal konuşmasına neden Maya Tüp Bebek Merkezi ile işbirliğine gittiklerine değinerek başladı: 

“Maya, Türkiye’nin önde gelen özel tüp bebek merkezlerinden biri olarak bebek sahibi olamayan çok sayıda çifte yardımcı oluyor. Maya Tüp Bebek’in kısırlık tedavisine yaklaşımı kanıta dayalı ve çağdaş teknikler ve bakış açısı içeriyor. Üniversite ya da bir enstitü olmadığı halde, kısırlığın nedenlerini ve çözümlerini araştırarak; anne-baba adaylarına avantajlı ve başarılı tedaviler sunuyor.  Maya’nın farklı kısırlık nedenlerine yönelik ileri tedavi seçenekleri sunmak için yürüttüğü aktif bir araştırma-geliştirme programı ve araştırmacı yöneticileri var. Bu nedenle işbirliği için Maya’yı tercih ettik.” 

 
Dr. Agarwal Maya ile birlikte çalışacakları projeler hakkında bilgi vererek devam etti konuşmasına:  

“Cleveland Üreme Sağlığı Merkezi ve MAYA, hekimlere kısırlığın teşhis ve tedavisinde yardımcı olacak olan bilimsel ve araştırma-geliştirme projelerinde ortak çalışacaklar. Elektif tek embriyo transferi stratejisinin etkinliğini arttırmak için birlikte çalışacağız. Üremeye yardımcı tedavi yöntemlerinin başarısını artırmak için sperm seçim yöntemlerinin geliştirilmesini hedefliyoruz.
Bunların yanında, başta metabolomik incelemeler ve oksidatif stres göstergeleri olmak üzere spermlerde ve embriyolarda çeşitli biyokimyasal ve genetik araştırmalar yürüteceğiz. Amacımız, infertil çiftlere yeni, güvenilir ve düşük maliyetli yeni tedavi seçenekleri geliştirmek.

Ortak bilimsel çalışmaların ötesinde, CRM, infertilite tanı ve tedavisinde toplam kalite yönetimi yöntemlerinin geliştirilmesi ve ilerletilmesi için Maya’ya destek olacaktır.”

Konuşmasını son dönemde üzerinde çalıştığı yeni araştırmalar hakkında bilgi vererek bitiren Dr. Agarwal, infertil çiftlere önerilerde bulunmayı da ihmal etmedi:  

“Cleveland Clinic bünyesinde yer alan Üreme Sağlığı Merkezi’miz dünyanın önde gelen programlarından birine sahiptir. Erkek ve kadın kaynaklı kısırlıkta oksidatif stres ve sperm genetiği üzerine yoğun çalışmalarımız bulunuyor. Erkek kaynaklı kısırlığın teşhisine yönelik güvenilir ve düşük maliyetli moleküler yöntemler üzerine araştırmalarımız var. Çalışmalarımızla cep telefonları tarafından üretilen elektromanyetik dalgaların erkek kısırlığına yol açabileceğini gösterdik.

Buradan bebek sahibi olmak isteyen çiftlere bazı önerilerim olacak: Çevre kirliliği, zirai ilaçlar, radyoaktivite, yüksek ısı, düzensiz beslenme, sigara alışkanlığı ve bazı kanser ilaçlarının erkek üreme hücrelerine, spermlere ciddi oranda zarar verdiğini akıllarından çıkarmasınlar. Ayrıca, doğurganlık yeteneklerini arttırmak amacıyla, hekim gözetiminde bazı antioksidan ürünlerden yararlanabilirler. Bebek sahibi olamamış çiftlerin doğurganlık oranlarını arttırmak için erkek faktörünün detaylı bir şekilde incelenmesi ve uygun tedavilerin verilmesi gerekiyor.”

Maya Tüp Bebek Merkezi’nden Embriyolog Dr. Enver Kerem Dirican ortaklaşa gerçekleştirilecek öncelikli projeler hakkında detaylı bildi verdi:  
“Apoptotik spermlerin elenmesi üzerine yaptığım çalışmaları Cleveland’a yaptığım bir ziyaret sırasında Dr. Agarwal ile paylaştım. Bu paylaşım sırasında böyle bir işbirliğine karar verdik. Cleveland Üreme Sağlığı Merkezi ile işbirliği yapacağımız öncelikli projeler arasında Single Embriyo Transferi çalışmasının başarılı bir şekilde uygulanması ve sağlıklı spermlerin seçilmesi ile ilgili ileri düzeyde araştırmaların yapılması geliyor. Bununla ilgili Eset (Single Embriyo Transferi) uygulamalarında başarılı sonuçlar elde etmek, yeteneği yüksek olan embriyoların yapısal, biyokimyasal ve genetik özelliklerinin incelenmesi oldukça önemlidir. Bu incelemede oksidatif stresin önemli bir yer tutacağını düşünüyoruz. Bu stresi yaratan etkenlerden uzak embriyoların transferi konusunda çalışmalarımız olacak. İkinci olarak ise bugüne kadar birçok araştırmacı sağlıklı sperm seçmek için bir çok yöntem geliştirmiştir, bunlar arasında günümüzde ölüm sürecine girmiş spermlerin elenmesini sağlayan, yapısı bozulmuş ve hasarlı spermlerin döllenme işleminde kullanılmasını engelleyen, kaliteli spermlerin bazı biyokimyasal ve elektro statik özelliklere göre seçilmesine imkan veren tüp bebek ve mikroenjeksiyon işlemlerinde kullanılmaya aday ümit vaad eden çalışmalar bulunmaktadır. Cleveland Clinic Üreme Sağlığı Merkezi ile yaptığımız bu işbirliği çerçevesinde üremeye ait tedavi yöntemlerinde sağlıklı spermlerin seçilmesine yönelik yeni çalışmalara başlamaya karar verdik.  ” dedi. 
